Gjennomfgring av treninger i Teie fotball
i forbindelse med covid-19

Informasjon til spillere, foresatte og rolleinnehavere
[Versjon 1, gjeldende fra 20. april 2020]

Det dpnes for treninger pa Rema1000 banen, Teigarbanen og Témmerholtbanen fra 20. april
2020. Treningene skal til enhver tid fglge rammene gitt av helsemyndigheter, NIF og NFF.
Trenere pa alle lag er informert om regler for organisering av gktene.

Vart mal er at alle skal fgle seg trygge nar de er pa trening i Teie IF. Vi hdper alle deltar pa
treningene. Det er viktig med bade fysisk aktivitet og sosial omgang i disse dager. Gode
minner i trygge rammer!

Fglgende far ikke delta i eller fysisk tilrettelegge for aktiviteter (NIF):

e Personer som er smittet av korona eller sitter i karantene grunnet status
som naerkontakt

e Alle som har symptomer pa luftveisinfeksjon, som feber, sar hals,
rennende nese, hoste eller nedsatt allmenntilstand (gjelder ogsa milde
symptomer).

e Personer som ikke f@glger de instruksjoner idrettslaget gir for utgvelse av
aktiviteten

Personer i risikogrupper: trenere og spillere som befinner seg i risikogrupper grunnet sykdom
eller alder bgr diskutere en eventuell deltagelse med egen lege.

Oppmote

Alle baner blir inndelt i soner, Rema 1000 banen og Temmerholtbanen i 8 soner hver, og
Teigarbanen i 4 soner. Alle spillere skal mgte direkte i den sonen de har fatt oppgitt i forkant
av treningen. Spillere skal mgte til tiden, ikke i forkant av treningene. Dette for @ unngd at det
samler seg mange spillere pa et lite omrade i bytte mellom lag.

Tgmmerholtbanen Rema 1000 banen & Teigarbanen
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https://www.idrettsforbundet.no/nyheter/2020/NIFs-anbefaling-til-utovelse-av-idrettsaktivitet/

Garderober/toalett

Garderobene er stengt. Toalettene er dpne. Kontaktpunktene pa toalettet vil rengjgres hver
dag. Alle oppfordres til & vaere ekstra oppmerksomme pa a utfgre god handhygienen.

Utstyr

Lagene skal i ukene fremover i hovedsak kun benytte eget lagutstyr. Utstyret skal handteres
av en voksen pa hvert lag, fortrinnsvis den samme fra gang til gang.

Den som handterer utstyret utfgrer handhygiene fgr og etter trening. Det er satt krav fra
NFF/HDir om at utstyret skal rengjgres etter bruk. Dersom utstyret skal benyttes igjen fgr tre
dager er gatt (dvs. at man har treninger med en eller to dagers mellomrom) ma utstyret
rengjgre etter bruk ved at det tgrkes over med vat klut med sape. Kluter og sdpe er a finne i
ballrommet. Vannkrana ute kan benyttes.

Regler for organisering av treninger

Banene er merket med soner i trdd med veileder. Det kan maksimalt veere 5 i hver sone, 4
spillere og en trener for barnelagene, 5 spillere for de eldre lagene.

Alle spillere far tildelt oppme@tepunkt fgr hver trening (sone pa banen) hvor regler blir
gjennomgatt.

Alle trenere ser til at treningen avsluttes i god tid til neste lag starter. Banen skal vaere helt
tom f@r neste lag starter opp (det er satt opp 10 minutters pause mellom hver trening).
@Pktene gjennomfgres i trad med NFF koronavettregler:
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Egen vannflaske

Spillere bruker KUN beina (ikke bergre ballen med hender eller hodet)

Kun trener og keeper bruker hendene (keeper har vest i egen farge regler keeper
Max 5 i hver gruppe

2 meters avstand, hele tiden

Positiv tilbakemeldinger pa riktig adferd. Avvik tas en til en med spillere for & skape
trygghet.

Ved gjentagende avvik blir gkta stoppet

Elektronisk sjekkliste sendes inn av trener etter hver gkt (samme dag). Denne ordningen
vil vurderes kontinuerlig. Det er spesielt viktig i en oppstartsfase til vi far erfaring med
organiseringen. (Elektronisk skiema)

Link til gvelsesbank som ivaretar retningslinjene i fotballens Koronavettregler

Tips til aktiviteter, gvelser og triks

Tips til egentrening

Les mer pa var hjemmeside. Ta kontakt for spgrsmal: fotball@teie.no.



https://www.fotball.no/barn-og-ungdom/2020/koronavettregler-for-keepertrening/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=taJAaMdZ1EaxpMA4mnuEVuetlLqXJqtMqziUlGH3eoFUOTM4MkhYMzhTOFo4RUU4Sk4xWkdQMlFMUiQlQCN0PWcu
https://no-fotball.s2s.net/library.php?section=library&subsection=practices&lid=55&network_id=64&free=1
https://www.fotball.no/tema/nff-nyheter/viktig-informasjon-vedrorende-koronavirus/tips-til-aktiviteter-ovelser-og-triks/
https://no-fotball.s2s.net/events/sessions/view/?id=4867817&free=1
mailto:fotball@teie.no

